
IL CALENDARIO PUÒ SUBIRE VARIAZIONI, È CONSIGLIABILE CONTATTARCI PER AVERE LA CONFERMA DI ORARI, DATE ED EVENTI, GRAZIE. 

 
associazione agorà discipline bionaturali 
via statale 5/R   merate (lecco)     tel 039 598 35 69 

www.disciplinenaturali-agora.it  -   info@disciplinenaturali-agora.it 

CORSO  1° LIVELLO AURA-SOMA                                                                                        con Cristiana Caria 
Il corso è aperto a tutti 2 >7 10,00 – 18,00 

Ciclo di 8 incontri–studio su: ANTROPOSOFIA. LA SAG GEZZA DEI ROSA-CROCE DI R. STEINER  
3 - LA CONVIVENZA DEGLI UOMINI TRA MORTE E NUOVA NASCITA. LA NASCITA DEL MONDO FISICO E LA   

      LEGGE DEL DESTINO                                                 CON  ELVIO MARANGONI, FITOPREPARATORE E STUDIOSO DI R. STEINER 
8 ve 

20,45  
Incontro-studio 
a ingresso e 
offerta  liberi   

 
- STAGE DI TAI JI QUAN E QI GONG                                            CON MANUELA BEILLARD 
- IL TEMPO DELLA TARTARUGA NERA:  LE ENERGIE DELL’INVERNO E IL MARE DEI MIDOLLI    
  SECONDO LA MEDICINA CINESE                                                                     CON   DOTT. SALVATORE AURIEMMA 
 

9 sa 
10,00- 13,00     
14.30 - 18 .00       

- CORSO LETTURA AURA. 
- PER CORSO RICONOSCIMENTO DEL SE’ e DELLA MATERIA SOTTILE CHE CI CIRCONDA 

CON LORENA ZANZARELLI MASTER REIKI  E PINO TRAVERSI, AUROPATA 
10 do 

 
9,30 – 13,00 
14,30 – 17,30 

 

AUROPATIA 
Trattamenti individuali di lettura dell’aura                                                                CON PINO TRAVERSI, AUROPATA     

11 lu 
12 ma 

su 
appuntamento     

REBIRTHING  -  RESPIRO - COMUNCAZIONE CHIARA ED ESPRESSIONE LIBERA.. 
”Serate esperienziali di Respirazione consapevole, Meditazione , Danza, Gioco, Esercizi e molto altro…                     
                                                                                                   CON MILA IORI, REBIRTHER, COUNSELOR, COSTELLATRICE… 

13 me 

Incontro di 
gruppo 
mensile: 

20,30 – 23.00 

REBIRTHING  -  RESPIRO 
Sessioni individuali   SU  APPUNTAMENTO                                             CON MILA IORI, REBIRTHER, COUNSELOR, COSTELLATRICE… 

13 me 
14 gio 

13.00 – 18.00 
9.30 – 12,30 

LUCE nell’ OMBRA  come trasformare i problemi in risorse .   
Sessioni individuali    
CON ANTONIO DE ASMUNDIS trainer di PNL umanistica-integrata, kinesiologo, tecnica cranio sacrale… 

15 ve 
su 

appuntamento 

YOGA NIDRA è uno stato accompagnato da un rilassamento profondo delle tensioni muscolari e 
posturali in tutto il corpo fisico e della perdita di consapevolezza dell’ambiente stesso.. 

CON ANNA BOGLIANI, INSEGNANTE YOGA                                                                                                                                        
15 ve 

18.00 – 19.00 
1 venerdì 
/mese 

"L'ARMONIA NELLA COMUNICAZIONE, L'ARMONIA NELLE RELAZIONI"  
- Serata di incontro e presentazione del percorso formativo in PNL Umanistica integrata. 
30-31 gennaio: "L'armonia nella comunicazione: note base della risonanza" 
13-14 febbraio: "L'armonia nella comunicazione: accordiamo gli strumenti" 
                                                                                                                                       DOTT.SSA VALENTINA ERIKA BASSI 

15 ve 

20,45  
conferenza 
a ingresso e 
offerta  liberi   

Presso Palazzo Archinti a Mezzago: 
MEDITIAMO CON GLI ESSERI DI LUCE    Percorso di meditazione  

CON PATRIZIA GALIMBERTI, OPERATRICE DI TECNICHE VIBRAZIONALI E MEDITAZIONE 
15 ve 

A MEZZAGO 
20,30 – 22,00 
offerta libera 

LUCE nell’ OMBRA  come trasformare i problemi in risorse .      
 2 - LEGGENDA PERSONALE         

CON ANTONIO DE ASMUNDIS trainer di PNL umanistica-integrata, kinesiologo, tecnica cranio sacrale… 
 

16 – 17 
sa - do 

2° incontro 
9,30 – 17,30  

BRUNO PEPE  presenta i suoi  corsi e percorsi : 
RADIOESTESIA DELL’ANIMA , CONNESSIONI SPIRITUALI,  SAGGEZZA= VIA di GUARIGIONE, LA VIA DELLA 
MAESTRIA  INTERIORE: IL  GUERRIERO – IL Guaritore  Il Veggente –Il  Maestro - L’ Arte di Vivere20,45  

20 me 

conferenza a 
ingresso e 
offerta  liberi  

20.45  

Presentazione del LIBRO: “IL CANTO DEGLI ARMONICI – Storie e tecniche del canto difonico” e  
dei SEMINARI “SPIRITUS VOCIS” e  delle sessioni individuali di canto.  
                                                                                                                CON ALBERTO GUCCIONE, MUSICOTERAPEUTA… 

22 ve 

20,45 
conferenza a 
ingresso e 
offerta  liberi 

 “SPIRITUS VOCIS” una via, nuova e antica allo stesso tempo,  per ritrovare l'unità con il proprio centro 
originario.Respirare attraverso la voce, liberare il canto in un corpo via via ritrovato, riscoprire la voce 
come suono e vibrazione 

CON ALBERTO GUCCIONE, MUSICOTERAPEUTA… 

23 sa 
9,30 – 18,30 
1° SEMINARIO  

COSTELLAZIONI FAMILIARI    Metodo Bert Hellinger   
Sessioni individuali                 con Adriana Gistici Counselor ,Diplomata in Costellazioni Familiari e Spirituali 
c/o Hellinger Schoule .I , Master di Programmazione Neurolinguistica Umanistica Integrata 

23 sa 
su 

appuntamento 

COSTELLAZIONI FAMILIARI Metodo Bert Hellinger                                                               CON ADRIANA GISTICI 
“Sentirsi parte dalla famiglia e allo stesso tempo liberi dal passato, nutrirà profondamente le 
nostre relazioni dando loro una forza e una serenità sconosciute fino ad ora.” 

24 do 9,30 -17,30 

RIFLESSOLOGIA PLANTARE E PALMARE  , CORSO AMATORIALE  
CON ROXANA GAMBERO, OPERATRICE IN RIFLESSOLOGIA PLANTARE E MASSAGGI OLISTICI 27 me 

A VIMERCATE 
14,30 – 16.00 

MAMME E BAMBINI – UN PERCORSO INSIEME  conferenza di  presentazione incontri-corsi 
                     CON ANNA BOGLIANI, INSEGNANTE YOGA, MICAELA SKOK, INSEGNANTE MASSAGGIO DEL BAMBINO A.I.M.I, E  
MONICA CRIPPA,LAUREATA IN SCIENZE DELL’EDUCAZIONE ED EDUCATRICE. 

 

29 ve 

20,45 
conferenza a 
ingresso e 
offerta  liberi 

   


