
 

 

 

 

    

    

    

    

    

Il massaggio infantile serve a creare benessere, proteggere la salute, Il massaggio infantile serve a creare benessere, proteggere la salute, Il massaggio infantile serve a creare benessere, proteggere la salute, Il massaggio infantile serve a creare benessere, proteggere la salute, 
rafforzare il legame tra genitori e figli.rafforzare il legame tra genitori e figli.rafforzare il legame tra genitori e figli.rafforzare il legame tra genitori e figli.    

Non è una tecnica ma un modo di comunicare basato sul tatto, si può eseguire Non è una tecnica ma un modo di comunicare basato sul tatto, si può eseguire Non è una tecnica ma un modo di comunicare basato sul tatto, si può eseguire Non è una tecnica ma un modo di comunicare basato sul tatto, si può eseguire 
fin dai primi giorni di vita del neonato e può contfin dai primi giorni di vita del neonato e può contfin dai primi giorni di vita del neonato e può contfin dai primi giorni di vita del neonato e può continuare durante gli anni.inuare durante gli anni.inuare durante gli anni.inuare durante gli anni.    

I benefici sono di tre tipi:I benefici sono di tre tipi:I benefici sono di tre tipi:I benefici sono di tre tipi:    

PSICOLOGICO PSICOLOGICO PSICOLOGICO PSICOLOGICO     per l'attaccamento che si crea tra genitore e figlio,per l'attaccamento che si crea tra genitore e figlio,per l'attaccamento che si crea tra genitore e figlio,per l'attaccamento che si crea tra genitore e figlio,    

STIMOLANTESTIMOLANTESTIMOLANTESTIMOLANTE     perchè questa pratica aiuta il bambino nelle funzioni  perchè questa pratica aiuta il bambino nelle funzioni  perchè questa pratica aiuta il bambino nelle funzioni  perchè questa pratica aiuta il bambino nelle funzioni             
respiratorie, circolatorie e gastrointestinali,respiratorie, circolatorie e gastrointestinali,respiratorie, circolatorie e gastrointestinali,respiratorie, circolatorie e gastrointestinali,    

RILASSANTERILASSANTERILASSANTERILASSANTE     poichè poichè poichè poichè il massaggio è di aiuto nei disturbi del sonno e permette  il massaggio è di aiuto nei disturbi del sonno e permette  il massaggio è di aiuto nei disturbi del sonno e permette  il massaggio è di aiuto nei disturbi del sonno e permette 
al bambino di rilassarsi ed affrontare con più sicurezza situazioni che al bambino di rilassarsi ed affrontare con più sicurezza situazioni che al bambino di rilassarsi ed affrontare con più sicurezza situazioni che al bambino di rilassarsi ed affrontare con più sicurezza situazioni che 
provocano stress e disagio.provocano stress e disagio.provocano stress e disagio.provocano stress e disagio.    

Come possono imparare i genitori?Come possono imparare i genitori?Come possono imparare i genitori?Come possono imparare i genitori?    
In piccoli gruppi di genitori e bambini o individuali.In piccoli gruppi di genitori e bambini o individuali.In piccoli gruppi di genitori e bambini o individuali.In piccoli gruppi di genitori e bambini o individuali.    

Il corsIl corsIl corsIl corso si articola in 5 incontri condotti da Micaela Skok, insegnante A.I.M.I.o si articola in 5 incontri condotti da Micaela Skok, insegnante A.I.M.I.o si articola in 5 incontri condotti da Micaela Skok, insegnante A.I.M.I.o si articola in 5 incontri condotti da Micaela Skok, insegnante A.I.M.I.    
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