CORSO:

MASSAGGIO DEL BAMBIND
wn'esperienza

di profondo
conkatto affettivo

(L massagoglo infantile serve a creare benessere, protegoere La salute,
rafforzare il legawme tra genitori e figli.

Now & una teenlea ma un mooo di comunleare basato sul tatto, st pub eseguire
fin dat privel glorni di vita del neonato e pud continuare durante gli annd.

[ beneficl sono di tre tipi:
PsSIcoLOGICO per L'attaccamento che st erea tra genltore ¢ figlio,

STIMOLANTE perché questa pratica aiuta il bambino nelle funzioni
respiratorie, circolatorie e gastrointestinall,

RILASSANTE poiche il massaggio e di atuto nel disturbl del sonno ¢ permette
al bambino di rilassarsi ed affrontare con piic sicurezza situnziont che
provocano stress e disagio.

Come possono Limparare L genitori?
n pieeoll gruppl di genitori e bambini o individuall.
(L corso st articola in 5 lncontri condottl da Micaela Skok, insegnante A.[LM.L.
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