
ANGELI & GERMOGLI 

Venerdi, 27 gennaio 
ore 20,45     ingresso libero 

con Paola Sassi 
 

 

Per chi ama appassionatamente la vita e desidera 

finalmente ridarle il senso profondo che le è proprio,a 

partire dalle piccole cose, come la cucina, della nostra 

esistenza quotidiana. 

Possiamo radicalmente riprogrammare il nostro 

vivere, in modo quasi magico, aprendoci a questa 

nuova dimensione che allarga immensamente lo 

spazio della nostra esistenza, caricando di energia, 

amore e pensieri positivi, tutto quanto ci circonda, a 

partire dal cibo di cui ci nutriamo. 
 

 

 

 

“ l’essere umano divino ponte fra il cielo 

e la terra… l’amore come illimitata fonte di nutrimento 

mente, corpo e anima…” 
 

Paola Sassi, da studi filosofici a, per passione, home economist, food 

stilist e giornalista. Ha collaborato per molti anni con svariate testate 

quali Sale e pepe, Cucina Moderna, A Tavola, Gioia, Anna ed è coautrice 

di alcuni libri quali il grande libro delle carni e il grande libro dei dolci” 

editi da Mondadori e “food and flowers”. 

Nel corso degli anni, coltivando simultaneamente l’amore per la 

cucina, la metafisica, el’esoterismo (ma soprattutto il buon vivere!) ha 

progressivamente sviluppato un’idea di cucina stimolante e 

intelligente per la cura creativa di se stessi e del nostro globale appagamento sensoriale ed interiore. 

Sapere Evolutivo 
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