
 

Il  VIAGGIO SCIAMANICO 
per incontrare e conoscere  

LE NOSTRE GUIDE 
Animali di Potere e Maestri Spirituali 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Seminario di Introduzione 

 domenica, 4 luglio 
ore 10,00 - 22,00 

Lo sciamanismo è il più antico sistema di conoscenza e guarigione conosciuto dall'umanità. 
Caratteristica comune a ogni sciamano è il viaggio spirituale in una realtà diversa da quella percepita 

con i sensi normali (realtà non-ordinaria). I metodi sciamanici utilizzano per lo più il suono del 
tamburo per modificare lo stato di coscienza e rendere così possibile questa esperienza. Attraverso il 
viaggio, lo sciamano accede ad un universo nascosto dove riceve rivelazioni e incontra spiriti alleati 
in forma di animali (animali guida) e di maestri spirituali (saggi, antenati, divinità). Da questi spiriti 

egli ottiene la conoscenza e il potere per aiutare e guarire se stesso, gli altri e il mondo. 
Scopo del Seminario di Introduzione è fornire le basi dei metodi fondamentali dello sciamanismo. 

Guidati dal ritmo costante del tamburo, i partecipanti sperimentano il cambiamento dello stato di 
coscienza e imparano a viaggiare, come gli sciamani, nella realtà non-ordinaria del mondo spirituale 
(Mondo Inferiore e Superiore).  

Nei loro viaggi incontrano un animale guida e un maestro spirituale da cui ottengono aiuto e 
consiglio circa i problemi della loro vita. 

 
Il corso si basa sulla metodologia di Michael Harner, l'antropologo americano che, con le sue ricerche e il suo 

insegnamento, ha reso nuovamente attuale questo antico sistema di pratiche, condensandone gli elementi essenziali e 
riproponendoli in termini a noi più accessibili, un approccio da lui definito core shamanism. 

 
 

Condotto da Roxana Gambero, Operatrice di Discipline Naturali: 
Trattamenti sciamanici individuali (come recupero dell'anima, estrazioni, aiuto ai defunti, pacificazione di 
vite precedenti, ecc.) Incontri di gruppo di Viaggio sciamanico, Counseling Sciamanico, Hot Stone, 
Cristalloterapia, Riflessologia plantare, Trattamenti rilassanti ed equilibranti, Massaggio Californiano, 
Fiori di Bach, Radioestesia dell’Anima. 
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