Che cos’e Aura-Soma ?

E un incontro con se stessi, un incontro
con quegli aspetti del sé, di noi stessi, che
neghiamo, a cui abbiamo detto no, in virtu
di futti i condizionamenti che abbiamo
ricevuto. E un prendersi cura di noi ad un
livello profondo utilizzando I'energia del
colore, delle piante, delle erbe e dei cristalli
per supportare in noi la consapevolezza di
chi realmente siamo.

Il colore diviene qualcosa per attivare |l
nostro potenziale, per attivare quello che
siamo nel modo migliore e per ridarci
quell’energia che pensiamo di non avere o
di avere perso. Il colore ci supporta, ci aiuta
in ogni momento della nostra giornata a
riportare la qualitd dell’essere nella nostra
vita.

Prendersi cura del proprio essere col colore,
portare  Aura-Soma nelle proprie vite,
significa nutrire la propria anima, le nostre
vibrazioni interiori con le energie di cui
abbiamo bisogno per armonizzare quegli
aspetti di noi stessi che necessitano di cura e
aftenzione.

Quali parti del nostro essere hanno bisogno
di cura in questo momento? Siamo aperti
alla rivelazione dei nostri doni e talenti in
relazione a quello che stiamo vivendo?

Aura-Soma & un percorso interiore per
comprendere futto questo attraverso la
chiave unica del colore come espressione di
consapevolezza perché i colori che
scegliamo rifletfono la nostra comprensione
di noi stessi. | colori che scegliamo sono
quello di cui abbiamo bisogno per
risvegliarci a noi stessi e per contattare quella
saggezza interiore che gid possediamo per
poter affrontare le situazioni che stiamo
vivendo.

CALENDARIO INCONTRI:
- Penna luminosa 24.10.09 ore 14.30/ 18.30
- Le Tre Stelle 7.11.09 - ore 14.30 / 18.30
- La Matrice 8.11.09 - ore 10.00 / 18.00
- Il Filo Dorato un gruppo al giorno:
20-21-22 .03.09- ore 10.00/18.00
- CORSO 1° LIVELLO
2 > 7 GENNAIO 2010
- CORSO 2° LIVELLO in 2 week end
15-16-17.05.10 ORE 9,30/18.00
22-23-24.05.10 ore 9,30/18.00
- DA DEFINIRE
12.06.10

Ogni corso rappresenta un viaggio in
se stessi sempre piu profondo, che
veramente ci porta a conoscere chi
veramente siamo e il percorso della
nostra consapevolezza.

[l corso di 1° Livello Aura-Soma
il colore nelle sue forme diviene il

mezzo attraverso il quale
compierlo...

rappresenta I'inizio di questo viaggio e
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Struttura del CORSO 1° LIVELLO

- Aura-Soma® ed il nostro essere interiore.
- Teoria dei Colori: colori Primari, Secondari e
Terziari, colori Complementari, colori
Nascosti.
- I messaggio del colore —i nostri doni ed i
nostri talenti.
- Infroduzione all’energia del colore ed alla
sua risonanza con il nostro essere (cenni di
anatomia softtile).
- Lo spettro visibile, i chakras ed il nostro
sistema nervoso. La risonanza simpatica
quale chiave per ristabilire I'equilibrio
interiore.
- L'interpretazione del colore. La sua
posizione nella selezione e la comprensione
del nostro essere attraverso il tempo.
- Supportare i diversi livelli del nostro essere: le
bottiglie Equiliorium, le Pomanders, le
Quintessenze, le Essenze del Colore ed i
Cosmetici.
- Esercizi pratici a supporto del contenuto
feorico.

Ogni Livello Aura-soma e certificato ed

accreditato dall’Accademia
Internazionale di Arte & Scienze delle
Tecnologie del Colore (ASIACT),
Regno Unito.

Il corso e aperto a tutti

Orari del corso:

10,00 - 13,00 e 14,30 - 18,00 circa
Per informazioni e iscrizioni telefonare o
inviare e-mail in Associazione.

Insegnante:  Cristiana Caria

E' nata in ltalia, dove aftualmente vive.
Qui ha frequentato le scuole superiori — Liceo
Scientifico e nel 1996 si e laureata con lode
all’Universitd di Bologna di Lettere e Filosofia.

Nel dicembre del 2000 Cristiana si & trasferita
in Australiac dove ha studiato e frequentato
corsi  Aura-Soma. Nel 2002 ha iniziato a
lavorare in  un Centro Olistico come
Consulente.  Nel 2004 Cristiana inizid a venire
in ltalia e insegnare seminari e corsi Aura-Soma
e, a causa dell'infenso lavoro all’estero, nel
Gennaio 2006 si frasferi nuovamente nel suo
paese dove ora lavora come Insegnante
Aura-soma di Livello 3.

In Italia Cristiana inizio ad organizzare corsi
per Mike Booth, il direttore dell’Aura-soma,
erede di Vicky Wall, fondatrice del sistema, e
divenne il suo ftraduttore ufficiale. Porta
regolarmente molte persone e studenti italiani
a frequentare i suoi seminari a Dev Aurg, in
Inghilterra, quale parte della sua diffusione del
Sistemma  Aura-Soma del Prendersi Cura col
Colore.

Attualmente Cristiana sta traducendo in
italiano il nuovo libro di Mike Booth “The Auro-
Soma Sourcebook”. Su sua richiesta ha
sviluppato un corso di Counselling Aura-Soma
basato sul Modulo di Consultazione a
Margherita e il Campo Unificato, che ora Mike
le ha chiesto diinsegnare non solo in Italia, ma
anche in altri paesi.

“Tu sei i colori che scegli e
questi rappresentano i
bisogni del fuo essere”

( Vicky Wall )

Eventuali website da visitare:

WWWwW.aura-soma.net
WWWw.aura-soma.it
WWWw.aura-soma-circle.it




