
CRISTIANA CARIA 

Cristiana Caria è nata in Italia, dove attualmente vive. Qui ha frequentato le scuole superiori – 

Liceo Scientifico e nel 1996 si è laureata con lode all’Università di Bologna di Lettere e Filosofia.  

Nel dicembre del 2000 Cristiana si è trasferita in Australia dove ha studiato e frequentato corsi 

Aura-Soma. Nel 2002 ha iniziato a lavorare in un Centro Olistico come Consulente. Qui cominciò 

a insegnare corsi di meditazione e tenere seminari e nel 2003 venne nominata direttore 

dell’Associazione.  

Nel 2004 Cristiana iniziò a venire in Italia e insegnare seminari e corsi Aura-Soma e, a causa 

dell’intenso lavoro all’estero, nel Gennaio 2006 si trasferì nuovamente nel suo paese dove ora 

lavora come Insegnante Aura-soma di Livello 3.  

In Italia Cristiana iniziò ad organizzare corsi per Mike Booth, il direttore dell’Aura-soma, erede di 

Vicky Wall, fondatrice del sistema, e divenne il suo traduttore ufficiale. Porta regolarmente molte 

persone e studenti italiani a frequentare i suoi seminari a Dev Aura, in Inghilterra, quale parte della 

sua diffusione del Sistema Aura-Soma del Prendersi Cura col Colore. 

Attualmente Cristiana sta traducendo in italiano il nuovo libro di Mike Booth “The Aura-Soma 

Sourcebook”. Su sua richiesta ha sviluppato un corso di Counselling Aura-Soma basato sul Modulo 

di Consultazione a Margherita e il Campo Unificato, che ora Mike le ha chiesto di insegnare non 

solo in Italia, ma anche in altri paesi.      

 


