
 

 

CALZAVACCA  DOLORES 

 

La mia formazione inizialmente di tipo strutturale, si è evoluta nel corso degli anni 

accogliendone gli aspetti emotivo mentali e spirituali propri delle discipline 

bionaturali che hanno favorito la mia crescita personale e la comprensione degli 

altri, a beneficio di me stessa, del mio lavoro e di coloro che mi stanno vicino. 

 

2010 

  - Percorsi di “crescita personale” Conoscenza, Saggezza, via di Guarigione… 

  - Seminari di 2° livello di Reiki presso “Città della Luce” Ripe AN 

  

2009 

  - Seminari di 1° livello di Reiki presso Agorà condotti da Umberto Carmignani               

“Città della Luce” 

  - Seminari di Kinesiologia applicata alla PNL presso il C.R.I.K.S. 

  - Percorsi di Radioestesia dell’Anima presso Agorà 

  - Percorsi di Costellazioni Familiari presso Agorà 

 

2008  

  -   Seminari su “La nobile Arte della Comprensione Consapevole, metodo     

incentrato su pratiche di Qi-Gong e sullo “sviluppo del potenziale umano” presso 

C.R.I.K.S.  ( Centro Ricerche Integrato per la Kinesiologia Sperimentale) di 

Monteleone (PV) 

  - Seminari di Massaggio Ayurvedico presso Agorà  

  - Operatrice didattica del team insegnanti del C.R.I.K.S. per la diffusione e la 

pratica della Kinesiologia Biosistematica. 

 

2007 

  -  Fondazione dell’Associazione Agorà insieme a 4 socie, nella quale collaboro 

come organizzatrice e operatore in Kinesiologia Specializzata, Ginnastica Posturale, 

Tecniche Micromassaggio, Terapie Bipolari. 

 

2006 

  - Corso di Posturologia Avanzata tenuto dal T.d.R. Gianni Bazzani presso il 

C.R.I.K.S. 

  -  Seminari di Costellazioni Familiari, percorso formativo di apertura alle relazioni 

e alla vita, presso il C.R.I.K.S. 

  - Seminari di Terapia Bipolare tenuti dal Docente Giuseppe Cerasoli presso il 

C.R.I.K.S.  

 

2005 

Nel 2005 conseguo il diploma di “Kinesiologo Professionale” in KINESIOLOGIA 

BIOSISTEMATICA  presso la sede C.S.E.N. (Ente Formatore per il Coni) di Padova. 



 

  - Seminari di Fitoterapia (54 ore) tenuti dal Dr. Ezio Abbiati (Phytoitalia) presso il 

C.R.I.K.S. 

  - Corso di posturologia tenuto dal T.d.R. Gianni Bazzani presso il C.R.I.K.S. 

  - Seminari di Terapia Bipolare, metodiche di massaggio terapeutico presso il 

C.R.I.K.S. 

 

 

 

2004 

- Seminari di “Cybermind”, metodo incentrato sullo “sviluppo del potenziale 

umano” attraverso gli strumenti a disposizione della PNL (100 ore) presso il 

C.R.I.K.S. (Centro Ricerche Integrato per la Kinesiologia Sperimentale) di 

Monteleone (PV) www.criks.it 

- Corso biennale di Tai-ji 

- Frequenza al terzo anno di Kinesiologia presso c.r.i.k.s. 

 

2003 

- Supplenza annuale di Educazione fisica presso istituto medie superiori 

- Frequenza al secondo anno di Kinesiologia presso c.r.i.k.s. 

 

2002 

- Supplenza semestrale di Educazione fisica presso istituti medie superiori 

- Lavoro privatamente con ginnastica generale, correttiva, trattamenti individuali, 

micromassaggio, reflessologia plantare, kinesiologia 1° anno 

 

2001 

  - Frequento il 1° anno di Kinesiologia Specializzata presso I.K.S.E.N. di Toscolano  

    Maderno TR 

 

1992-1994 Insegnante di Educazione Fisica presso Istituto Gemelli di Milano 

  1986-1994  Attività lavorativa presso la Palestra Olimpic Club di Bergamo Centro       

                     Sportivo e di recupero funzionale 

  1990-1992  Tirocinante in ginnastica correttiva presso lo studio Phisio di Milano 

                      Seminari di Reflessologia Plantare, Micromassaggio e Manual  

                      Stretching Terapy 

1989 Diploma Superiore di Educazione Fisica conseguito presso L’Istituto  

Superiore di Educazione Fisica di Milano 

1981 Diploma scuola Media Superiore presso Istituto Tecnico Emanuele II di  

                    Bergamo 

 

 

 

http://www.criks.it/

